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@ SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

la distancia cada

Banderolas de kilometraje: Senalizaran
Kildmetro. Teniendo en cuenta que es un circuito y hay zonas de

repaso, el corredor debe prestar atencion a las banderolas que
encuentre de frente en el sentido de su carrera.

Islas de servicio: Se encuentran espaciadas entre 2 y 3 kildmetros

Q cada una. Las corredoras podran encontrar los servicios de
. v

hidratacion, bafos y salud
N
FOTOGRAFIA: Asegurate de sonreir a la camara, fotdgrafos Diago
estaran en la meta y varios puntos del recorrido. ( identifica los ©© 'l ST
fotdgrafos oficiales con el chaleco morado). &
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RETORNO

1km - 15K
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